O-hal-de, bu size nasil
hissettirdi?

Klinik program olarak formalitelere
takilmadan, sadede gelelim der ve
sorariz: Bu size nasil hissettirdi? Bu
soruya alismis bir program olarak, darbe
girisimi sonrasi ilk soku atlattiktan
sonra program koordinatériimiiz Faruk
Genc¢oz'den ilk dnce bu soru geldi mail
grubumuza. Biz ne distiniiyorduk, ne
hissediyorduk? Temmuzda bu olaylarin
ortasinda bu kadar klinik psikolog
olarak, bunca travmanin igerisinde

ne yasayip, ne hissediyorduk biz
gercekten?

Yaz boyu sessizlik icerisindeki mail
grubumuzun hareketlenmesi bu
soruyla baslamis oldu, uzunca bir

sure de durulmadi. Clinku hayat
Turkiye'de normale donmiyordu.
Kronik bir bicimde ayni problemlerin
farkli bicimleriyle yillar icerisinde
devamli ylzlesen; kisilik bozuklugu
gelistirmis Turkiye'mizde, belki de bu
sebeple duygularin paylasiimasina
zaten hep hazirdik aslinda. Olaganiisti
haller dinmiyordu ve bu durumu
kiicimsemenin ya da yok saymanin,
gerceklerle basa ¢cikmada bize
faydasinin olmayacagini biliyorduk.
Coktandir varliklarindan stiphe
duydugumuz glivenlik hissimiz ve
yasama motivasyonumuz gitgide
daha belirsizlesirken; kaygilarimiz

ve gunliik hayata yabancilasmamiz
belirginlesmeye baslamisti. Bir yandan
miicadele etme yahut kagip gitme
dirtileriyle alevlenirken; diger yandan
korku salan stiperegotik yapilar
tarafindan bastiriimis, kapana kistiriimig

bir ruh hali icindeydik. Ama temelde
hepimizden gelen net bir mesaj vard:
“Orada oldugunuzu bilmek guizel”

Evet, hepimiz oradaydik.
Danisanlarimizin da orada bir yerlerde;
bu belirsizlik ve karanlik icerisindeki
bizler gibi bir kdsede, hakli kaygilar
icerisinde olduklarini biliyorduk. Orada
olmak deneyimleyisi, “bu bize nasil
hissettirdi” ve “o-hal-de” ne yapmaliyiz
arasinda gidip gelirken yavas yavas
mail grubundaki paylasimlarin sagaltici
etkisini kendi Gstiimiizde gérmeye
baslar olduk. Bu olaganstii ve
stregelen travma halini deneyimleyen
klinik psikologlar olarak, kendi

basa ¢ikma yollarimizi kesfetmenin,
danisanlara yardim etmede yol
gosterebilecegine inandik. Clinkd var
olan bu durum, batil toplumlarin tani
kriterleri icin fazla olaganistuydd.
Kolay tanimlanabilecek tiirden bir
travma degildi ve kendi kriterlerimizi,
kendi tanimlamalarimizi ve kendi

basa ¢ikma yollarimizi kendimizin
bastan yaratmasi gerekiyordu. Bizi

bu siirecte temel olarak ayakta tutan
seyin Uretmek ve paylasmak oldugunu
anladik. Bu sebeple; 6lim distincesi
her an zihinlere islenen Turkiye'de,
Olime inat daha ¢ok var olmak icin bu
paylasimlarimizla tGretmeye de basladik.

Bu Urretim ¢abamiz; darbe girisimi
gecesi ve sonrasinda farkli roller
Ustlenmis insan kitlelerinin kisilik
ozelliklerini kesfetme ihtiyacimizla ve
toplumu bilgilendirmeyi amaglayan

bir brosir ¢cikarma fikirleriyle basladi.
Sonrasinda ise, travma konusunda bilgi
ve becerilerimizi yaymaktan, issiz kalan
meslektaslarimiza alan yaratmak ve
gelecege biraz daha umutla bakabilmek
amaciyla dernek kurma calismalarina
girilmesine kadar uzadi. Bunlari
gelistirirken de bir nevi “OHAL sonrasi
growth”yasamaya basladigimizi fark
ettik.

Tum bunlar, gelecekte de var olabilmek
ya da en azindan var oldugumuzu
hissedebilmek icin bir umut yaratmakti
ve yollanan her mesajda bu umut
go6zlenebiliyordu. Bugiin yine temeldeki
problemi yatismamis, sadece semptom
degistirmis tGlkemizde, temmuzun
mesajlariyla yaziyi sonlandirmak bu
sonun en sagaltici yolu olacaktir:

“Umudum, tiim bu yasananlarin kisilerde
glicliiltik ve olumlu i¢sel gelisimlere de
zemin hazirlayabilecegi. Hepimize, bize iyi
gelen ve kontrol duygumuzu korumamizi
saglayan yollari bularak devam etme
gtictint diliyorum.”

“Umarim yasadiklarimiz, bir adim daha
ilerlemek icin bir basamak daha olur.”
“Hep beraber bugiinleri asacagimiz
konusunda umutluyum.”

“Ulkede yasanan son gelismelerin
ydrttiglimduz egitim, arastirma ve
uygulamalan etkileyecegi kuskusuz.
Saydigim li¢ alanda da éniimiizdeki yeni
ddnemde sayisiz problem yasayacadiz.
Bizler zaten uygulamanin icinde
oldugumuzdan, dolayisiyla problemlerle
daima yliz ytize oldugumuzdan
sogukkanli bir bicimde ve her haltikarda
yolumuza devam edecegiz. En
tecriibesizden en tecriibeliye tiim klinik
takiminin kenetlendigi durumlarda,
karsilasabilecegimiz her sartin altindan
en yiiksek faydayla ¢ikabilecegimize
glivenim tam.”

“Yapabilecegimiz en 6nemli sey,
yasadiklarimiz hakkinda diisiinmek
ve kendi aramizdaki iletisimi
arttirmak olmall. Birbirimizle iletisimi
arttirdigimizda ise olusacak ortak akil
sayesinde gercege daha yakin kalmak
ve dolayisiyla daha rasyonel bir direng
ortaya koymak miimkdin olur.”

Derleyen: Deniz Okay.



Klinik Program

olarak yeni
doneme hazinz!

Bugtin yasadigimiz olaylari neden boyle yasiyoruz? Verdigimiz
reaksiyonlari neden bu sekilde veriyoruz? Olaylardan veya
verdigimiz reaksiyonlardan sikayetlerimizin olustugu durumlarda
gidisata etkili bir sekilde miidahale etmenin bir yolu, ge¢cmisin iyi
bir sekilde degerlendirilmesidir. Ge¢cmisi nerede bulacagiz? Bizim
kiltiiriimiizde nedense genelde ge¢misi hatirlar, daha sonra bunu
baskalarina anlatir ve arkasindan anlattiklarimizin kulaktan
kulaga yayilmasini bekleriz. Neden anlatmanin yaninda yazi da
yazmak, anlatmak kadar cazip gelmez bize? Bunun sebeplerine
girecegimize yazmaya giriselim ve gelecegimiz icin bugiinden
yazili bir ge¢mis olusturmaya baslayalim. Bizi etkileyen durumlari
ve onlari nasil yasadigimizi bu bliltende not diiselim. Eski sayilara
baktigimizda zihnimizde ge¢misimiz hakkinda daha gercek¢i
fikirler olussun ve bugiiniin neden béyle gectigini hi¢c olmazsa bir
nebze aydinlatip daha gercekci bir akademik hayat yasayahm. Iste,
meselemiz bu diyerek Mesele’nin (*) ilk sayisina basliyoruz.

Umuyoruz ki bir yil icinde iki akademik dénemin notlarini iki
sayida bilimselligin verdigi soguklukla degil de duygularimizia
da yazalim. Nuri Bilge Ceylan’in ¢ektigi bir filmin kamera arkasi
gériintiilerinde dikkatimi cekmisti, oyuncu olarak se¢ilmis bir
koylii kendi evinin dntinde bos bos otururken gene ayni kéyden
tanidigi birinin bisikletiyle éniinden gecisini seyreder ve biraz
sonra bir baska oyuncu bisikletle gecen kéyliiyi aradigini her
haliyle belli ederek evinin 6ntinde oturan kéyliiye oradan bir
bisikletlinin gecip gecmedigini sorar. Nuri Bilge Ceylan prova
sirasinda, gercekten kendi evinin énlinde oturan ve 6niinden
gercekten bisikletli bir tanidiginin gegtigi durum icin, bos oturan
koyliiden bisikletliyi gordtiglinii ve ne ydne gittigini 2 ciimleyle

anlatmasini ister. O gline kadar evinin 6nlinde otururken belki
bu basit durumu defalarca zaten yasamis kéyliiniin ¢cok dogal
bir ifadeyle roliinii oynayabilecegini diisiiniirliz ama provada is
beklendigi gibi gitmez. Defalarca ayni sahne ¢ekilir ama kéylii
kamera karsisinda bir tirlii dogal bir ifade takinamaz. Akademik
ortamda her ne kadar isimiz yazarak liretmekse de bizden
duygularimizi da katarak, ya da béyle ifade etmeyeyim, sadece
yasadigimiz gibi yazmamiz istendiginde cogumuzun bu koyli
gibi bocalayabilecedini tahmin edebiliriz herhalde. Kimimiz
istese de duygulan yazamayacak, kimimiz abartacak, kimimiz
yasadigindan farkli bir duyguyu yazacak ama ne olursa olsun
yazdik¢a biraz daha kendimiz olma sansimiz artacak.

Mesele’ye hos geldiniz.

(*) Once Ayna koordinatérleri ve sonra yayin kurulu olarak aramizda yaptigimiz
toplantilarda biiltenin bir ismi olsun dedik ve hevesle bircok éneride bulunduk
ancak uzunca bir zaman icimize sinen bir isim ortaya atamadik. Sonra, bir yazisma
sirasinda Derya “Mesele”yi énerdi ve huzursuzlugumuza o an bir nokta koydu.
Meseleyi gérsel hale Mustafa getirdi. Bize de bunlari begenmek diistti.

Prof. Dr. Faruk Gen¢6z
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Gorev degisiminiz hakkindaki duygu
ve diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Oncelikle duygusal taraftan baslayayim
cinki kendi yasayis seklim de boyle
oldu. Bélimden ayrilmak bana

cok zor geldi. Ben 6grencilerimle
iletisimi cok severim. Bu teklifi ilk
degerlendirdigimde “Acaba kabul
etsem mi?’, “Ogrencilerle iletisimim

ne olacak?”, “Bélimimden ¢cok mu
kopmus olacagim?” diye duistincelerim
oldu. Nitekim enstiti muddrlerinin
ders verme yukumliliga yok; ama

ben degil ders vermemek, yeni ders
acayim diye bile dustiniiyorum.
Yapabilir miyim bilmiyorum. Hakikaten
yeni gorevimin ciddi bir yiiki var, bu
nedenle ilk dnce 6grencilerimle olan
iliskimin nasil etkilenecegini diistindim.
Lisans dersleri veremeyecegim ama
lisanstistl dersleri vermeye devam
etmek istiyorum. Diger taraftan gorevde
yukselmenin gurur verici bir tarafi var
tabii ki. Atanmam oylamayla oldu ve
oylamada oldukga yiiksek bir oranda
oy alarak bu goreve gelmis oldum. Bu
sonuc da benim icin gurur verici oldu
acikcasl. is yiikii anlaminda 5 senedir
bolim baskanligini devam ettiriyorum.

Gok farkli yonu olan bir is olmayacagini
tahmin ediyordum, ama yiki daha
yogun olacak. Yani bir bolim idare
ederken, 26 anabilim dali idare etmek.
Dolayisiyla 6grenmem gereken ¢ok

sey oldu ve olacak. Bunun disinda
bolimdeki 6grencilerimizden sz ettim
ama, arkadaslarim da bu duruma dahil
tabii ki. Ozellikle Bengi Hoca ile cok
uzun suredir devam eden ve cok glizel
paylasimlarimiz olan bir arkadasligim
var. Bengi Hoca'dan, sekreterimiz Saziye
Hanim'dan ve diger beraberlikten keyif
aldigim arkadaslarimdan fiziken birazcik
daha uzakta olmus oldum. Oglen
tatillerinde veya okulumuzun Birlikte
Olalim gibi faaliyetlerinde 6zledigim
kisilerle bulusmaya ¢alistyorum ama
imkan oldukca tabii ki. Diger taraftan,
burada Bahar Hoca ile birlikte calismak
benim icin cok dnemli bir destek oldu;
burada da cok glizel bir ekibimiz var
yani, bundan da cok memnunum.

Sosyal bilimler enstitiisii miidiirliigiine
psikoloji béliimiinden bir hocanin
gelmesinin béliimiimiize nasil etkileri
olabilir?

Bolimumuze ¢ok farkli bir etkisi olmaz.

Sosyal Bilimler
Enstitusu’'niin
Yeni Mudduiru
Tulin Genc¢oz'u
Makaminda
Ziyaret Ettik...

Gorev degisikliginden, iilke
glindemine ve yeni baslayan
doneme kadar bir¢cok konuda
konustuk.

Hocamiza yeni gorevinde
basarilar dileriz...

Benim kisiligimden kaynaklanan

bir sey bu. Bolim baskanligina
doneyim. Bolim baskanhginda da
klinik programin avantaji olacak gibi
duslnceler vardi, ama boyle bir ayricalik
olmadi. Yani ben yoneticilik roliiniin
kisinin calisma alaniyla eslesmemesi
gerektigini, objektivitenin ve herkese
esit uzaklikta durulmasinin ¢cok 6nemli
oldugunu savunan bir yonetici oldum
5 sene boyunca. Bunu boélimde de
gosterdim diye distinlyorum. Burada
da, ayni durusumdan dolayi Psikoloji
Bolimunin bir avantaji olmaz. Sadece
bilgiye erisim anlaminda bir kolaylik
olabilir. Yani ek bilgi gelmesi daha
kolay olabilir ya da oradan bana bir
soru geldiginde daha cabuk bir iletisim
saglanabilir. Yani iletisim kaynagi
olarak bir kolaylik olabilir ama bunun
haricinde bolimumiize bir avantaji
olmayacaktir. Bir de beni taniyan
ogrenciler daha rahat buraya geliyorlar,
odaya girip-cikarken ¢cekinmiyorlar yani.

Evet biz de bir dahakine daha rahat
gelecegiz galiba, az 6nce kapinin

oniindeki koltuklarda oturduk ama :)

Hah evet aynen odyle.



Simdi birazcik daha farkl bir tarafa
gececegiz sorularimizda. Bu son
yillarda yasadigimiz travmalara bir

de en son bir darbe girisimi eklendi.
Tiim bu siirec hem biz psikologlari hem
de diger taraftan danisanlari nasil
etkilemis ve nasil etkileyecek olabilir?

Biz ve danisanlar diye ayirmamiza hig
gerek yok. Turkiye'de bulunan veya
yakinlari bulunan herkes travmatik bir
slirecten geciyor. Ama ne kadarimiz
biling diizeyinde bunun farkinda
bilemiyorum. Yani bence 4'te 1'i falan
bu travmanin farkinda. Digerleri

bunu ya hallettigini ya da o kadar
etkilenmedigini diisiiniiyor. Aslinda
hepimiz bundan cok etkilendik.
Bunun en biiylik gostergelerinden
birisi de, bir havai fisek atildiginda
hepimizin ne oluyor diye irkilerek
bakmamiz. Ama giilebiliyoruz bunu
yaparken, “hahaha bunu bomba
zannettim” diyoruz. Bu da bir savunma
sekli aslinda. Dolayisiyla hepimiz bu
travmay!i yasadik, bu yadsinamaz bir
gercek. Hele o giin Ankara'da olanlar
¢ok daha net bir sekilde bunu yasadi.
Her travmatik yasantida oldugu gibi
bu yasadiklarimizin zaman zaman
aklimiza gelmesi kadar normal bir sey
yok. Ama bu o kadar rahatsiz edici

bir sey ki, aklimiza getirmemeye,
unutmaya calistyoruz. Hani boyle bir
15 Temmuz'u arkada birakmayi tercih
ediyoruz. Halbuki bu yasadiklarimizla
yuzlesmemiz lazim. Saglkli yizlesme
nasil olur? Sayi ve suire 6nemli burada.
Yani ben giinde 10 kere bununla
ylzlesiyorsam bu sayi biraz fazla. Bir
kere yiizlesip 2 saat bu diisiinceden
kendimi kurtaramiyorsam bu siire de
fazla. Ama 15 Temmuz'dan beri, 15
Temmuz bir iki kere aklima geldiyse
bu daha da problemli olabilir.
Dolayisiyla burada biraz neyle karsi
karsiya oldugumuzu, glicimuizin ve
zayifliklarimizin ne oldugunu bilmemiz
lazim. Zayifliklarimiz da var tabi ki, bu
stire¢ nasil idare edilecek hi¢birimiz
bilmiyoruz. Hem gtivendigimiz hukuki
bir sistem yok hem de devam eden
tutarh bir politika yok diyeyim. Daha
acik sdylemeyeyim. Dolayisiyla hem
cok olumsuz bir sey yasadik hem de
ileriye yonelik “neyse kurtulduk, bundan
sonra da boyle bir sey yasamamiza firsat

verilmez”rahathgini bircogumuzun
yasadigini zannetmiyorum. Demin
dedigim gibi bunu dile getirmiyor
olmamiz da 6nemli bir sorun aslinda.
Ama bunu cok sik dile getiriyor
olmamiz da farkl bir sorun olur. Birinde
kendi yasantilarimiza, tGizerimizdeki
etkilerine ve duygularimiza karsi kapal
olmamizin, bunlarla yiizlesmekten
kacisimizin; digerinde yiiksek

kaygi diizeyimizin altinda yatan
hassasiyetlerimizin ele alinmasi gerekir
ashnda.

Danisanlarla calisirken o demin
soyledigim siire ve saylya dnem
vermemiz lazim. Kisiler bu yasananlarini
hatirlayip, duygularini dile getiriyorsa
bu gayet gercekgi bir bakis, ytizlesis
bence, buna firsat vermemiz ve
normallestirmemiz gerekir. Biz de bunu
yastyoruz. Ama bu yasadiklarindan
dolayr devam ettirmekte oldugu
gorevlerini tamamen birakiyor ya da
zevklerinden tamamen vazgeciyorsa,
bu bir problem olur, bunu ele almamiz
gerekir. Ote yandan, dedigim gibi
travmatik olaylar yasadik ve gelecekten
endiselerimiz var, ben bunu gercekgi
buluyorum.

Peki, bu dénem ilk defa ODTU klinik
psikoloji programiyla tanisacak
olan égrencilere acaba ne séylemek
istersiniz?

Yuksek lisanstan baslayayim, ¢linkii
yuksek lisans derecesi bizden olmayan
doktora 6grencilerimiz icin daha zorlu
bir stire¢ oldugunu disiintyorum.
Oncelikle hepsi hos gelmisler. Tebrik
ederim. Turkiye'de, hatta bence artik
uluslararasi diizeyde, teorik ve pratigi
bir arada bu yogunlukta ele alan
nadir klinik psikoloji programlarindan
birindeler. Arastirmaya yonelik
kuvvetimiz zaten tiim alt dallarda

da gorildigi gibi asikar. Teorik
derslere verdigimiz 6nem de ortada.
Biz bunun yanina ¢ok kuvvetli bir
sekilde pratikteki uygulamayi, alan
uygulamasini eklemis bulunuyoruz.
Bugtine kadar diger Universitelerde
veya cok yakin bir gegmise kadar bizde
alan calismalari nasildi hatirlatayim.
Herhangi bir hastaneye gidip, orada
“koridor kokusu almaniz yeterli”

mesele

dedigimiz uzunca bir dénem var. Hatta
bir zamanlar 6grencilerimiz psikiyatri
hastalariyla tavla oynarlardi, kagit
oynarlardi, resim cizerlerdi beraber.

Bu tip faaliyetlere katilmak siireci
tanimaniz icin bir firsat derdik ve 14
hafta boyle bir seye maruz birakirdik
ogrencilerimizi, cinkli imkanlarimiz
ancak buna elverirdi. Bunun da bir
kazancg oldugunu diistinebiliriz aslinda,
ama 1 saatlik tecriibe yeterli olacaktir
bdyle bir kazanc icin; ama haftada

1.5 glinden 14 hafta sitrecek boyle

bir stajin pek bir kazanci olmuyordu
tabii ki. Zamanla bu durum karsi

taraf icin de eziyet oluyordu, bizim
ogrencilerimiz icin de buyik bir vakit
kaybiydi. Simdi devam ettirdigimiz
yeni sistemde, kendi klinigimiz var ve
ogrencilerimizin olduk¢a yogun bir
alan uygulamasi yapma imkanlari var.
Bu uygulamalar ve 6grencilerimizin
yuritilen sistemin her asamasinda
aktif rol aliyor olmalari onlarda bir
kaygi da uyandiriyor. Bu benim ¢ok
hosuma gidiyor acikcasi. Bu, isi ciddiye
aldiklarini gosteriyor. Bu uygulamalari
yaparken bir doktora 6grencisinden
stipervizyon almalari, yani bu siirecten
cok yeni gecmis birisinden stipervizyon
almalari... Onlan stipervizorleri

olarak benimsemeleri ve onlardan

bir seyler 6grenmeye calismalari...
Bunlar kisilik gelisimi, rollerin tanimi,
farkh rollerle barisik olmak, bu roller
devam ederken uygun mesafeyi
koruyarak o beraberligi ve arkadasligi
strdurebilmek anlamlarinda ¢ok
degerli kazanimlar. Eger doktora egitimi
boyunca da bizimle beraber olmaya
devam ederlerse, yani basarili olurlarsa
ve onlar da arzu ederlerse en sonunda
ilerleyip kendilerine birseyler 6greten,
onlara destek veren kisinin rolln
alacaklar, yani stipervizér konumuna
gelecekler. Boylece; hem kendileri de o
roli tecriibe edecekler hem de sistemi
destekliyor olacaklar. Burada sistemin
devamini da saglayan, ¢cok degerli ve
onemli ikili bir kazang var. Bu benim
¢cok hosuma gidiyor. Yani ben bir egitim
alirken bu egitimi aldigim sistemime bir
hizmet de veriyorum. Dolayisiyla yiiksek
lisans 6grencilerimiz bu mesakkatli
yolun basindalar. Bu ¢cok degerli ve
glizel bir siireg...
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Doktora egitimlerinde ilk kez bizim
programimiza giren 6grencilerimiz icin
stire¢ biraz daha zorlayici diyebilirim.
Cunki bizim programdaki yuksek
lisans 6grencilerimiz en az 100 seanslik
bir tecriibeye sahip oluyorlar, hem de
farkli kisilerden stipervizyon alarak 100
seansli dolduruyorlar, bu ¢cok iddiali

bir rakam. Dolayisiyla bizim yiiksek
lisans programimizdan doktoraya
gecmis olan 6grencilerimizin bdylesine
bir tecriibesi varken, yeni gelen
ogrencilerimizin ¢cok daha az tecriibesi
oluyor genellikle. Bu nedenle yeni gelen
ogrencilerimiz tabii ki kaygil oluyorlar
ve ¢ok haklilar. Kaygilanmasinlar
diyemeyecegdim. Bu fark slirec icinde
g0zleniyor da zaten. Gelisme hizlar
onlarin motivasyonlarina, verdikleri
emege, ciddiyetlerine ve kendi kisilik
gelisimlerini nasil bir hizla yaptiklarina
bagl oluyor. Bu yolu cok daha

hizh yGrimeleri gerekiyor. Yuksek
lisansini bizim programdan alanlar,
sistemin 6nemli bir basamagindan
gecmis oluyor, bu slrecte ¢ok
tokezleyebiliyorlar, cok zorlaniyorlar
ama hem kendilerini tanimak hem de
bilgi-becerilerini gelistirmek anlaminda
¢ok 6nemli kazanimlari oluyor. Bu
kisilik gelisimi dedigim sey zaten. Ama
bunu yiksek lisans 6grencilerimiz
1.5-2 senede yaparken, doktora
egitimi icin ilk kez programimiza gelen
ogrencilerimizin cok daha kisa slirece
bu yolu kat etmelerini bekliyoruz, bu
onlari biraz zorluyor tabii ki.

O zaman son sorumuza gegiyoruz.
Yeni donemimiz icin programimiza
nasil bir tavsiye veya mesaj vermek

istersiniz? Hepimize, buradan oraya
bir mesaj olarak diyelim..

Yani bence sadece programa
demeyeyim, hayata bakista bunun

bir prensip olmasi lazim. Alabildigim,
yararlanabildigim olctide firsatlardan
yararlanayim ama firsat taniyabiliyor
diizeye geldigim zaman da mimkin
oldugu kadar ben de sistemi
besleyeyim, yani beslendigim sistemi
besleyeyim. Bu felsefede oldugumuz
stirece hem kendi icimizdeki
paylasimimiz ¢cok yapici ve verici
olacaktir hem de motivasyonumuz ¢ok
artacaktir. Saninm buradaki en 6nemli
acihm da acik ve diirtist komiinikasyon
olacaktir. Duslincelerimizi, tercihlerimizi,
arzularimizi, duygularimizi uygun
dille, uygun bir sekilde paylasabiliyor
olmamiz lazim. Bunun topluluk icinde
de, bu topluluk tabii bizim program ici
grubumuz, paylasilmasindan rahatsiz
olmamamiz lazim. Dolayisiyla elestiri
diye bir kavramin aramizda kalmamasi
gerekiyor. Bunun geri bildirim olmasi
gerekiyor, hem veren icin hem de alan
icin; ama dogrudan bir iletisimle dolayli
degil. Boyle bir sistemi oturtabilmemiz
gerekiyor. Buna birazcik daha yakin
oldugumuz seneler vardi ama gecen
senelerde biraz uzaklastik gibi geliyor.
Bu uzaklasmanin neden oldugunu

da ¢ok iyi analiz etmeliyiz ki boyle

bir slirece bir daha firsat taninmasin.
Umarim yeniden bu noktaya
yakinlasiriz, bu konuda umutluyum
dogrusu. Bunu yakalayabilirsek cok
farkli bir ortami, yani tam klinik ortami
yakalamis olacagimizi diisiinliyorum.

Hocamizi yakalamisken biz de bir ‘selfie’ cekinelim dedik :)

Klinikte Teknolojik Devrim:
Ayna Online Randevu Sistemi

Kutlu Kagan, donemin
acilis toplantisinda yeni
sistemin 6zelliklerini ve

isleyisini bizlere sunarken...

AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi’nin
bu sene uygulamaya baslayacagi
online randevu sistemini, projenin
mimarlarindan Ars. Gor. Kutlu Kagan
Tiirkarslan sizler icin anlatti.

“AYNA Online Randevu Sistemi; AYNA
Klinik Psikoloji Destek Unitesi ve ODTU
Psikoloji Bolimi’'nde gergeklestirilen
psikoterapi seanslarinin randevularinin,
terapistler tarafindan ayarlanmasina
imkan saglayan internet tabanli

bir randevu sistemidir. Bu tarz bir
randevu sistemine gecilmesinin

cesitli avantajlari vardir. Oncelikle
sekreterlerin lizerindeki yogun is
yukuniin bir kisminin, terapistlere
kaydirmasina imkan saglamaktadir.
Terapistlerin, kendi danisanlariyla

olan randevularinin ayarlanmasinda
sorumluluk almalarina ve daha aktif

rol oynamalarina izin vermektedir.
Randevu kayit sisteminin dijital ortama
aktarilmasini ve internet lizerinden
takibini mimkiin kilmaktadir.

Randevu sisteminin, bilgisayar

ve mobil cihazlardan ulasilabilen
basit bir ara ylzu vardir. Kullanicilar
sisteme sekreterler tarafindan
olusturulan ve kendilerine bildirilen
kullanici adi ve sifre bilgileri ile

giris yaparlar. Almak istedikleri
randevuyu belirledikten sonra, sistem
yaptiklar randevu rezervasyonu onay
amaciyla sekreterlere e-posta yolu ile
bildirilir. Sekreterler randevu onayini
gerceklestirdikten ve danisanlari
randevu detay bildiriminin saglanmasi
icin randevuya ekledikten sonra,
randevu detaylari taraflara e-posta
yoluyla otomatik olarak gonderilir."




Takima Yeni Katilanlar Kendilerini Bizler icin
Tanittilar...

Aylin Ozkan:

Hayatimin ilk 18 yilint kesinti olmaksizin
dogdugum sehir Amasya'da gecirdikten
sonra simdi de kendimi uzun yillar
Ankara'ya adamig olmaliyim ki klinik
psikoloji egitimim icin burada kalmayi
tercih ettim. Kislari soguk, zaman
zaman bir hayli sevimsiz baskentten
hafta sonlar kacamaklarimi artik iki
defa diisinmem gereken yogun bir
doneme basladigimi hissediyorum.
Klinik cerceveye dahil oldugum bu

ilk zamanlar, Psikanaliz ve Lacan’a

dair merakimin da per¢inlendigi
zamanlar. Tum bunlarin icinde
kaybolup gitmeden, bir an dnce
havuzun acgilmasini temenni ederek
ylzmeye devam etme niyetindeyim.
Zorlu, bol gozi yash, bir o kadar da
heyecanli gececegini tahmin ettigim
bu surecte, bol paylasimli zamanlardan
bana kalanlari da yaptigim resimlere
aktarmak var hayalimde. Cabalar
kendimi anlama yolunda, yol istedigim
glizergahta...

Beril Kumpasoglu:

izmir Altmisinc Yil Anadolu Lisesi'nden
mezun olduktan sonra, 2011 yilinda
ODTU Psikoloji Bélimii'ne basladim.
Ogrenimim esnasinda, ODTU Yasam
Boyu Gelisim Laboratuvari’nda ve iliski
Arastirmalar Laboratuvari’'nda, Yard.

Dog. Dr. Emre Selcuk gézetiminde
arastirma asistani olarak gorev aldim.
Son senemde ise Prof. Dr. A. Nuray
Karanci gozetiminde Ankara Sizofreni
Dernegi'nde calistim. Psikoloji, bircok
sosyal alanla i¢ ice oldugundan
edebiyat dahil pek cok sosyal alanda
okuma yapmayi; bu alanlarda da
kendimi gelistirmeyi olduk¢a 6nemli
buluyorum. Bu nedenle bolimimun
yani sira, hem kisisel ilgi alanim hem
de mesleki gelisimim agisindan 6nemli
olarak nitelendirdigim Felsefe Tarihi
Uzerine yan dal egitimi aldim. Bu
esnada Ozellikle Varoluscu Felsefe ve
Varoluscu Psikoloji Gizerine yogunlastim.

Egitimim disinda, ODTU Bilim Kurgu

ve Fantezi Toplulugu’'nda bir siire
yoneticilik yaptim ve alt kilttre dair
cesitli organizasyonlar diizenledim.
Ayrica Amator Yazarlar Toplulugu’nda
bulundum. ilgi alanim olarak edebiyat
ile sinema tizerine okumalar yapiyorum
ve bir arsiv olusturmaya calisiyorum.
Ayni zamanda diizenli olarak devlet
tiyatro ve opera oyunlarini takip
ediyorum. Su anda ise, artan teror
olaylari nedeniyle yogunlastigim
toplumsal travma alaninda ¢alismak
Uzere, Prof. Dr. A. Nuray Karanci ile Klinik
Psikoloji Programi'na basladim.

Berkay Kose:

2016 yilinda ODTU Psikoloji
Bolimi'nden mezun oldum. ilk stajimi
goniillii olarak Nazilli ilk Yorum Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
yaptim. Bu staj boyunca otistik, Down
sendromlu, zihinsel geriligi olan ya da
fiziksel engelli cocuklari gézlemleme,
onlarla konusma firsati elde ettim ve
onlarin 6zel egitimi hakkinda bilgi
edindim. Zorunlu stajimi ise Nazilli
Devlet Hastanesi'nde yaptim. Burada
ise danisanlarin 6n gorismelerine
katildim ve psikolojik testlerin
analizinde gozlemci olarak bulundum.
Bu slirecte, duygu durum ve anksiyete
bozukluklarinin belirtilerini yakindan
gozlemleme sansi buldum. Universite
hayatim boyunca ders disinda da
aktivitelerde bulundum. Yasamarti
Kisisel Gelisim ve ODTU Verimlilik
Toplulugu'nun seminerlerine katildim.
Hobi olarak farkindalik ¢calismalari ve
egzersizleri yapmaktayim. Depresyon
ve anksiyete gibi sikintilari anlama

ve ¢cozme istegimle, buytk merak ve
arastirmaktan buyik zevk duydugum
farkindalik kavramini arastirma
konumda birlestirmek lizere, Dog. Dr.
Ozlem Bozo'nun égrencisi olarak ODTU
Klinik Psikoloji Programi’nda yuiksek
lisansima baslayacagim.
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Dilara Hasdemir:

izmir Karsiyaka Lisesi'nden mezun
olduktan sonra ODTU Psikoloji
Bolim'nli kazandim. Lisans 6grenimim
boyunca akademik hayatimi sosyal
aktivitelerle ve alan calismalariyla
beslemeye calistim. ODTU Miizikal
Toplulugu'nda ve yine bu topluluktan
arkadaslarimla olusturdugumuz
“Bilader” adli grupta bas gitaristlik
yaptim.“Jazzberry Tunes Acapella”
korosunda alto vokal olarak yer aldim.
Gelisim psikolojisi projelerinde bebek
ve ergenlerle ¢alisirken zorunlu
stajimi yaptigim Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi'nde ve Prof.

Dr. A. Nuray Karanci’'nin alan dersi
kapsaminda ise yetiskinlerle calisma
firsati buldum. Soma faciasi sonrasi
gonilld asistanlik yaptigim EMDR
Dernegi'ne bagh psikolog ekipleriyle
gittigim alan calismasi sonrasi travma
alanina olan ilgim artti. Travma
sonrasi stres ve blylme konularinda
calismalar yapmak Uzere, Prof. Dr. A.
Nuray Karanci'nin 6grencisi olarak
yliksek lisansima ODTU Klinik Psikoloji
Programi'nda devam edecegim.

Dolunay Cemre Durmus:

2011'de basladigim ODTU Psikoloji
Bolimi'nden 2016 yilinda mezun
oldum. Zorunlu stajimi Ankara
Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM'de tamamladim.
Yaptigim staj sliresince merkeze

gelen alkol veya madde bagimlisi
bireylerin ve bu bireylerin ailelerinin
yasadigi deneyimleri ayrintili

bicimde gozlemleme firsatim oldu.
Bunun haricinde lisans siirecimin bir
doneminde bir proje kapsaminda
otizmli bireylerle ve bir alan dersi
kapsaminda sizofreni hastasi bireylerle
bire bir calisma imkani buldum. Tim
bunlar klinik psikolojide akademik
kariyerime devam etme konusundaki
fikirlerimi netlestiren deneyimler oldu.
Akademik faaliyetlerin yani sira
ODTU'niin biinyesinde barindirdigi
sosyal ve kdltirel olanaklardan da
faydalandim. Kadin basketbol, korfbol
takimlarinda ve Turk Halk Bilimi
Toplulugu, Dagcilik ve Kis Sporlari
Toplulugu, Psikoloji Toplulugu gibi
topluluklarda yer aldim. Tirk Halk Bilimi

toplulugu biinyesinde 2015 yilinda
“Toplumsal Cinsiyet ve Halk Kulturd”
Sempozyumu Diizenleme Kurulu'nda
bulundum.

Ozellikle kanser gibi saglikla ilgili
travmatik deneyimlerle ortaya

¢ikan stres, kaygi, imitsizlik gibi
olumsuz degiskenlerin azaltilmasinda
izlenebilecek yéntemler; Doc. Dr. Ozlem
Bozo danismanliginda yuksek lisans
egitimimde calismak istedigim temel
konular.

Kutay Sacak:

Herkese merhabalar! Adim Kutay, 23
yasindayim. Gecen yaz, bir parcasi
olmaktan her zaman gurur duydugum
okulumun Psikoloji B6limi'nden
mezun olmus bir ODTU'liyim.
Kuglkligumi, pek cok memur cocugu
gibi llkenin cok farkh yerlerindeki il ve
ilcelerde gecirdim. Kendimden genel
olarak dogayi seven bir insan olarak
s0z edebilirim. Hayvanlarla aram iyidir.
Cok insan canlisi sarman bir kedim

var. 6 yasimdan beri yaptigim kayak
sporuna da hala imkan buldukca
zaman ayiririm. Degisik yorelere ve
kulturlere ait yemekler tatmaktan

¢ok hoslanirim. Bunun yaninda hayal
kurmak ve bir hayal veya beceri trini
olarak ortaya bir tretim cikarabilmekten
buyuk keyif alinm. Bu bazen bir metin
cevirisi, bazen yeni bir fikir, bazen ise
elle tutulur somut bir Griin olabilir.
ileride kovalamak istedigim akademik
kariyerin de bu anlamda bana gtizel
firsatlar sunacagini umuyorum. Yiiksek
lisans programina kabul aldigim giin,
artik klinik psikologlardan olusan biytik
bir ekibin de bir parcasi oldugumu
o6grendim. Bu oldukga heyecan verici.
Daha simdiden ilerisi icin bu ekiple
birlikte yapabileceklerimi diistinmek
hosuma gidiyor. Bu bdlimde ve ekipte
olmaktan buyik mutluluk duyuyor,
hepinize keyifli okumalar diliyorum.

Neli Gagua Oztiirk:

1991 yilinda Tiflis, Glircistan'da
dogdum. 4 yasima girdigimde artik
ailemle beraber Ankara’ya tasinmistik.
ilkégretimimi Bilkent Miizik Hazirlik
ilkdgretim Okulu'nda, ortadgretimimi
ise ayni kurumun lisesinde

tamamladim. Bu sure zarfinda yurtici
ve yurtdisi bircok konser ve ustalik sinifi
icerisinde yer aldim. Ardindan, lisans
egitimi icin Bilkent Miizik ve Sahne
Sanatlar Fakultesi Piyano Bolimi'ne
girdikten sonra bolim degistirip ayni
Universitenin Psikoloji Bolimi'ne

gecis yaptim. Aradigimi Bilkent'te
bulamadigimi fark edince UGniversiteyi
biraktim. Hangi bolim ve Universitede
olmak istedigime karar vermek bir
senemi aldi ve son duragim ODTU
Psikoloji Bolimii oldu. Lisans egitimime
sosyoloji bolimiini de eklemek istedim
ve cift ana dal yapmaya karar verdim.

Yapmayi sevdigim baslica seyler
arasinda piyano ¢almak, klasik muzik
dinlemek, uzun doga ydriyusleri
yapmak, film izlemek, seyahat etmek
ve kitap okumak var. Bunlarin ortak
paydasi nedir diye diisiindiigiimde
aklima hepsinin insan dogasina,
arzularina, insanin 6znelligine

dair ipuclari vermesi geliyor. Klinik
psikolojiye, 6zellikle de psikanalize
yonelmemin baslica sebebi bu mutlak
insan dogasinin hem yalin hem de
karmakarisik yapisini ¢éziimleme
yolunda olma istegim. Bu dogrultuda
ODTU gibi bir kurumun degerli klinik
psikoloji kadrosuyla beraber olabilmek
benim i¢in bir kivang kaynad.

Selen Eltan:

Merhabalar! Ben Selen Eltan. ODTU
Psikoloji Bolimi'nde lisansimi
tamamladiktan sonra, bu sene yiiksek
lisans 6grencisi olarak klinik psikoloji alt
dalina kabul edildim. 3.sinifin yazinda
Hacettepe Universitesi Hastanesi'nin
psikiyatri servisinde yaptigim staj ve
4.sinifta sizofreni hastasi bireylerle
etkilesim icinde bulundugum

saha calismasi; klinik psikolojiye
yonelmemdeki temel motivasyonlarimi
olusturdu. Hastalarla beraber olmaktan
edindigim tecrlibelerin yani sira, bu
deneyimlerin sagladigi i¢ goriyle
kendimi kesfetmemdeki kapilarin

da aralandigini diistiniiyorum. ilgi
alanlarimin i¢inde spor, resim ve yemek
yapmak var. Su an c¢ok aktif bir spor
hayatim olmasa da voleybol, tenis ve
pilatesle ugrastim. Liseden dnce de
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uzun sure halk oyunlari oynadim. Daha
disa donuk biri olmami saglayan ve
grupca disiinlp hareket edebilme
becerilerimi gelistiren halk oyunlari
tecriibemin, hayatimdaki en 6nemli
taslardan biri oldugunu soyleyebilirim.

Uzun sure sonra tekrardan buyk bir
ekibin icinde yer alacak olmak bu
yonuyle beni cok heyecanlandiriyor.
Onuimiizdeki zamanda da akademik
kariyerimi devam ettirmeyi, sporla
ve dansla yeniden i¢ ice olmayi
hedefliyorum. Umarim bdiltenimiz
araciligiyla keyifli paylagimlarla bir
arada oluruz.

Selin Ucar:
Herkese merhabalar, ben Selin Ugar. Bir
animi paylasarak baslamak istiyorum.

Yiksek lisans miilakati sirasinda
jurimiz baslangig olarak iki tane soruyu
beraber sormuslardi. Bunlardan ilki
kendimi tanitmamdi ama ben o kadar
heyecanliydim ki ilk soruyu atlayip
kendimle ilgili hicbir sey sdylemeden
direk ikinci soruya gecmistim. isin bana
gore daha da komik tarafi ilk soruyu
atladigimi mulakattan yaklasik G saat
sonra fark etmemdi. Bu ylizden yeniden
kendimi tanitma firsati buldugum icin
¢ok mutluyum yani biraz gevezelik
edebilirim 3)

11 Mayis 1993, istanbul dogumluyum.
Lisansimi ODTU Psikoloji bélimde
tamamladim. Su anda ise Klinik
Psikoloji Master Programindayim.
Psikolojiye bakis agimsa psikanalitik
perspektiften ¢linkli bu yaklasimla hem
sorularima cevap bulabiliyorum hem
de kendimi gercekten daha yakindan
taniyabiliyorum. Deneyimlerim,
yaptigim okumalar beni kendime
karsi daha da acik olma yolunda
ilerletti. ODTU LODOS Toplulugu

ise Uiniversite hayatim boyunca en
¢ok zaman gecirdigim, cok emek
verdigim ve benim icin fazlasiyla
degerli bir tecriibeydi. Lafi daha
uzatacagim galiba o ylizden simdilik
burada kesmek istiyorum. ODTU'de
bizim bélimimuzde yoluma devam
etmek benim icin gercekten hem
cok degerli hem de sanki okula yeni

bashyormusum gibi cok heyecan verici.
Umarim her sey sevgiyle ¢ok giizel olur.
Kendinize iyi bakin :)

Sezin Aydog Giirkan:

1989 yilinda Ankara'da dogdum.
ilkokul, ortaokul ve liseyi yine Ankara'da
okuduktan sonra

Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nde
2007-2011 yillari arasinda hukuk
egitimi aldim. Devaminda avukatlik
ruhsatimi da almig olmama ragmen
beni her zaman icten ice ¢cagiran, hep
merak edip arastirdigim ve calismak
istedigim alan olan psikoloji egitimini;
girdikten sonra kiymetini daha da ¢ok
anladigim ODTU'de okumak icin tekrar
sinava hazirlandim ve ikinci lisans
egitimimi de biricik bélimumuzde
tamamladim.:) Su anda da yillardir
dahil olmayi ¢cok istedigim Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’'na
degerli hocam Tillin Gen¢6z
danismanhginda bashyor olmak beni
hem ¢cok mutlu edip gururlandinyor
hem de oldukca heyecanlandiriyor.
Klinik psikoloji alaninda en ¢ok ilgimi
ceken konulardan bazilan kisilik gelisim
sureci ve kisilik bozukluklari, sema
kurami, bagimlilik ve bagimsizlasma
ve beden algisi. Akademik hayatima
ek olarak, ge¢miste de cok cesitli spor
dallariyla ugrasmis olmam dolayisiyla
keyif aldigim fiziksel aktiviteleri ne
kadar yogun olursam olayim hayatimda
tutmaya 6zen gosteriyorum ve

son birkag yildir cok severek yoga
yaptyorum. Daha 6nce hig gitmedigim

Biz de arkadaslarimza
aramiza hosgeldiniz
diyoruz:)

yerlere gitmeyi, 6zellikle yurtdisinda
uzun mesafeler yiirtyerek farkli sehirleri
ve kiiltiirleri kesfetmeyi cok seviyorum.
Son olarak, hayatima oldukca renk
katan canim kedilerim Kuki ve
Bambam’la zaman gegirmek en favori
aktivitem :)
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A Warli painting, Jivya Soma Mashe

“Psikanalitik YOnelim”

Merhaba,

Béliimiimiizde klinik psikolojide
lisanstistii programlar 1985'de yliksek
lisans, 2001'de doktora programinin
acilmasi ve 2002'de AYNA (*) Klinik
Psikoloji Destek Unitesinin kurulmasi
ile zamanimiza kadar kesintisiz
stirddiriilmstiir. Baslangigta yliksek
lisans 6grencilerinin sadece dis stajlarla
uzman tecriibesi kazanabildigi
programimiz 2011 yilindan itibaren
AYNA'nin yiiksek lisans 6grencilerine
agilmasi ve siipervizyon vermeye yeterli
doktora dgrencilerinin ytiksek lisans
6drencilerine slipervizyon vermeleriyle
farkli bir déniim noktasi yasamistir.
Bdylelikle hem yiiksek lisansta psikoterapi
tecriibesi elde edebilmis uzmanlar
yetistirmeye hem de doktorada
stipervizyon verme tecriibesi elde etmis
mezunlar vermeye basladik. Programda
bu yapisal degisiklikler yasanirken

2011 yihnda AYNA Psikanaliz Aksamlari
toplantilariyla yeni bir egilim kendini
gdstermeye baslamisti. Bu toplantilara

6nemli sayida égrencinin katilmasiyla
2011%e kadar genelde bilissel-davranisci
yaklasimla karakterize programimiz
icinde psikanaliz de agirlik kazanmaya
basladi. Bu agirlik baslangicta vaka
sunumlarinda dgrencilerin psikopatoloji
formiilasyonlarinda ilk defa psikanalitik
terimleri kullanmasiyla somutlasmisti.
Bu egilim zamanimiza dogru tez
calismalarinda psikanalitik konularin
niteliksel yontemlerle ¢alisiimasi, yeterlilik
sinavlarinda hazirlanan makalelerin
psikanalitik icerikli olmasi, AYNA Dergide
basilan makalelerde vaka tartismalarinin
psikanalitik teoriler lizerinden yapilmasi,
AYNA stajlarinda analitik yénelimli
psikoterapi uygulamalarinin yapilmasi,
analitik yonelimli stipervizyon verilmesi,
lisans ve lisanslistii seviyelerde
psikanalitik oryantasyonlu yeni derslerin
acilmast ile devam etmekte. Onemli
sayida égrencinin arastirmalarinda,
psikoterapi uygulamalarinda ve
verdikleri siipervizyonda psikanalitik
ydnelime girmesi, sonunda klinik

mesele

psikoloji lisansdisti egitiminde bir
Psikanalitik Track (Psikanalitik Yonelim)
(**) olusturulmasini da getirdi.
Béylelikle zaman icinde belirginlesen
egilime bir isim de koymus olduk.
Icinde bulundugumuz dénem basinda
Psikanalitik Yonelim'e basvuru yapan
ogrencilerden 3'i yiiksek lisansa kabul
aldi. Bakalim bu Yonelim ileride bizi
nerelere tasiyacak? Merakla takipteyiz.

Asagida Psikanalitik Yonelim'e basvurma
kosullari ve programlarin nasil

devam ettirilecegine dair aciklamalar
bulunmakta:

1. Bir adayin Psikanalitik Yonelim'e
basvurabilmesi icin Sosyal Bilimler
Enstitlistine asagidaki kriterleri
gecebildigini belgeleyebilmesi gerekir:

i. Cok iyi derecede Tiirk¢e
anlayabilmek ve konusabilmek

ii. Lisans programini Psikoloji
alaninda bitirmis olmak

iii. Ingilizce dil sinavindan (ODTU-IYS) ﬂ
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75 veya lzeri not almis olmak
iv. ALES sinavindan EA75 veya lizeri
not almis olmak.

2. Enstitliye durumunu belgeleyebilecek
niteliklere sahip adaylar basvuru
Oncesinde Psikanalitik Yonelim icinde
ders veren 6gretim lyelerinden (**¥)
birlikte calismak istedikleri birini secerek
bu dégretim lyesinden miilakat icin
randevu talep ederler. Adaylar bu miilakat
sirasinda psikanalize olan ilgilerini fikir ve
davranislariyla ortaya koyarlar. Bu agidan
adaylarin dikkat etmesi gereken en 6nemli
konular sunlardir:

i. adayin kendi analiz/terapisiyle ilgili
bir plana angaje olup olmadigi

ii. neden psikanalitik yonelimli bir
klinik psikolog olmak istedigi

iii. adayin katildigi psikanaliz konulu
toplantilar, projeler (ceviri, film analizi,
arastirma gibi) olup olmadigi

3. Miilakat sirasinda adayin neden
psikanalitik yonelimli bir klinik psikolog
olmak istedigi ile ilgili yazacagi bir

niyet mektubu ve kendisini taniyan ve
psikanalizle ilgili uzmanlardan alabilecegi
tavsiye mektuplari dgretim lyesine teslim
edilir.

Yapilan bu miilakatin ardindan aday
6grenciler Sosyal Bilimler Enstitiisiine
resmi basvurularini yaparlar

4. Program mezuniyeti sonunda

verilecek ytiksek lisans veya doktora
diplomalarinda psikanalizle ilgili herhangi
bir ibare bulunmaz. Diplomalar sadece
Psikoloji alaninda alinan M.S ve Ph.D
derecelerini belgeler.

5. Belli bir dénemde Psikanalitik Yonelim
icin agilacak kontenjanin miktarini

i. 6gretim Uyelerinin sinirlandirilmig
mevcut tez 6grencisi sayisi ve

ii. B6liimiin o dénem ihtiya¢ duydugu
ogrenci sayisi/dgretim Uyesi sayisi belirler.
Bu faktérler dolayisiyla Psikanalitik
Yonelime kabul edilebilecek égrenci
kontenjani yildan yila degisken olacaktir.

6. Yiiksek lisans 6grencileri

i. Egitimleri boyunca kendi
analizlerine devam ederler

ii. Lacanian Psychoanalysis: Basic
Concepts, Adult Psychopathology:
Psychodynamic Approach ve Dynamic
Psychotherapy derslerini alirlar

iii. Tez konularini psikanalitik
kavramlar ¢ercevesinde niteliksel metod
kullanarak olustururlar

iv. Tez bitirme jlirilerinde Béliim
disindan katilacak bir tiyenin psikanaliz
alaninda faaliyet gdsteriyor olmasi
beklenmektedir

v. 3 staj déneminde toplam 120 seans
stipervizyon altinda analitik yonelimli
terapi uygulamasi yaparlar

7. Doktora égrencileri

i. Egitimleri boyunca kendi
analizlerine devam ederler

ii. yliksek lisansta tanimlanmis
zorunlu derslerden almadiklarini
tamamlarlar. Bu dersler haricinde
Emotions in Psychopathology ve
Psychotherapy Supervision derslerini
alirlar

iii. Tez konularini psikanalitik
kavramlar cercevesinde niteliksel metod
kullanarak olustururlar

iv. Tez bitirme jiirilerinde BSlim
disindan katilacak en az bir liyenin
psikanaliz alaninda faaliyet gésteriyor
olmasi beklenmektedir

v. 2 staj déneminde toplam 150 seans
slipervizyon altinda analitik yonelimli
terapi uygulamasi yaparlar

vi. 2 staj déneminde toplam 28 hafta
140 psikoterapi oturumuna stipervizyon
verirler.

(*) Psikoloji Béltimiiniin tiim alt
dallarinin projelerini tek bir cati altinda
ydirtitiilebilmesi icin Uygulama, Arastirma
ve Egitim Merkezi (UYAREM) 2001 yilinda
kurulmus ancak bu merkeze bagli olarak
sadece Klinik Psikoloji Unitesi (KPU)
teskilatlanmis, diger alt dallar projelerini
bu merkezden bagimsiz yiiriitmislerdir.
Bu egilim zamanimiza kadar da
stirdliglinden kurulan klinik merkezin
(KPU) ismi yerine, baslangicta, yanhs bir
sekilde UYAREM ismi kullanilmistir. 2011
de lisanstistii 6grenciler 50’ye yakin isim
Onerisinde bulunmus ve bunlarin icinden
"AYNA"y1 se¢mislerdir.

(**)25 Mart 2016 Klinik Psikoloji Ogretim
Uyeleri toplantisi karari.

(***) Psikanalitik Yonelimde su an icin faal
Ogretim (yeleri Prof. Dr. Faruk Gen¢6z ve
Prof. Dr. Tiilin Gen¢ézdlir.




